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1. Цели и задачи дисциплины:
1. Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – формирование у студентов культуры безопасности для обеспечения безопасной профессиональной деятельности и для успешного решения профессиональных задач. 

2. Задачи дисциплины:

- понимание различных видов опасностей, угрожающих каждому человеку и сообществам, их свойства и характеристики; 
- понимание методов предвидения и предупреждения влияния факторов опасностей и угроз, способов и средств защиты от них в любых условиях и применительно к своей профессиональной деятельности; 
- понимание показателей, критериев здоровья детей и подростков, а также способов его укрепления; государственной политики в области обеспечения безопасности жизнедеятельности; терминологии в области безопасности жизнедеятельности; прав и обязанностей граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

- овладение навыками идентификации основных опасностей среды обитания человека и выбора методов защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способов обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; 
- овладение навыками создания педагогически целесообразной и психологически безопасной образовательной среды; бесконфликтного общения с различными субъектами педагогического процесса; 
- развитие умений разработки эффективных превентивных мер для опасностей различного характера; грамотного применения практических навыков обеспечения безопасности в опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни.
2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ООП): 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части ООП. Изучается в 7 семестре. По дисциплине предусмотрен зачет. Трудоемкость освоения дисциплины составляет 1 зачетную единицу или 36 часов. Дисциплина призвана формировать способности успешно работать в новых, быстро развивающихся областях, самостоятельно приобретать новые знания, умения и навыки в этих областях.

Для успешного изучения дисциплины студент должен обладать следующими компетенциями: 

ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

Приступая к освоению дисциплины, студент должен:

знать: 
- основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 
- правила по охране труда и требования к безопасности образовательной среды;
- основные приемы оказания первой помощи;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб  по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
уметь: 
- оценивать чрезвычайные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- перечислять последовательности действий при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретных чрезвычайных ситуациях; 

- доступно объяснять значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 
владеть: 
- потребностью соблюдения норм здорового образа жизни и  невосприимчивостью к вредным привычкам;
- мерами профилактики инфекционных заболеваний;
- навыками оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
- навыками обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является предшествующей для таких дисциплин как «Концепции современного естествознания», «Педагогика», «Психология».
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Компетенции
	Перечень компонентов
	Средства формирования
	Средства оценивания



	Шифр и формулировка компетенции
	
	
	

	Общекультурные компетенции: ОК-9

	Общепрофессиональные компетенции: не предусмотрены

	Профессиональные компетенции: не предусмотрены

	ОК-9: способность ис-пользовать прие-мы первой помо-щи, методы защи-ты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знать:

- основные определения  понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
- правила по охране труда и требования к безопасности образова-тельной среды;

- основные приемы оказания первой помощи;
- потенциальные опасности природ-ного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб  по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения. 
Уметь:

- оценивать чрезвычайные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- перечислять последовательности действий при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкрет-ных чрезвычайных ситуациях; 

- доступно объяснять значения здоро-вого образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья.

Владеть:

- потребностью соблюдения норм здо-рового образа жизни и  невос-приимчивостью к вредным привыч-кам;
- мерами профилактики инфекцион-ных заболеваний;
- навыками оказания первой медицин-ской помощи пострадавшим, находя-щимся в неотложных состояниях;
- навыками обеспечения личной безо-пасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
- общими методами и принципами безопасного поведения в обществе, быту и образовательном учреждении;  - профессиональным языком данной предметной области.
	- Работа с ин-формационными источника-ми
- Подготовка докладов к практическим занятиям

- Работа с мультимедий-ной информа-цией
- Внеаудитор-ная самостоя-тельная рабо-та
- Составление глоссария

- Составление портфолио 


	- Задания для самостоятель-ной работы

- Темы рефе-ратов

- Темы докла-дов (к разд. 1-2-3)

- Проектные задания

- Задания к составлению тестов

- Глоссарий

- Портфолио

- Контрольная работа

 


Уровни формирования компетенций определяются по Паспорту компетенций формируемых у обучающихся при освоении образовательной программы высшего образования по направлению подготовки 48.03.01 «Теология» (Приложение 1).

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	Семестр № 7

	Контактная работа с преподавателем (всего) 
	18

	В том числе:
	

	Лекции 
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	12

	Семинары (С)
	

	Самостоятельная работа (всего)
	18

	Подготовка докладов
	10

	Составление тестовых работ
	2

	Подготовка к семинарским занятиям
	6

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	зачет

	Общая трудоемкость                        часов

                                              зачетных единиц
	36
1
	


5. Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины

	№

п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела (в дидактических единицах)

	1
	Теоретические основы безопасности жизнедея-тельности
	Безопасность жизнедеятельности как наука. Понятие опасности, риска, концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление безопасностью жизнедеятельности. 

	2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-ных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО)
	РСЧС, её роль, задачи и структура.

Предназначение и задачи ГО, её структура и органы управления.  



	3
	Медико-биологические ос-новы безопасности жизне-деятельности
	Факторы, разрушающие и укрепляющие здоровье. Адаптация человека к условиям среды обитания. Медико-биологическая характеристика воздействия на организм человека факторов окружающей среды. Технологии обеспечения безопасности здоровья

	4
	Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий
	Социальные опасности и чрезвычайные ситуации: сущность, содержание, классификация. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций социального характера.  

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий 
	Опасные природные явления: сущность, содержание, классификация. Защита населения при угрозе и в ходе ЧС природного характера.

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий
	Классификация ЧС техногенного характера. Транспортные аварии и катастрофы. Аварии с выбросом химически опасных и радиоактивных веществ. Меры защиты при ЧС техногенного характера. 

	7
	Национальная безопас-ность РФ
	Важнейшие направления государственной политики Российской Федерации на основе Концепции национальной безопасности РФ. Угрозы национальной безопасности РФ, обеспечение национальной безопасности РФ. 


5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№

п/п
	Наименование обеспечивающих (последующих) дисциплин
	№№ разделов дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Концепции современного естествознания 
	
	
	+
	
	+
	+
	

	2
	Педагогика
	
	+
	+
	+
	
	
	

	3
	Психология
	+
	
	+
	+
	+
	
	


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий

	№

	Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем
	Кол-во часов

	
	
	Лекции
	Практические занятия  
	Самост. работа студ.
	Всего часов

	1
	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	3
	6

	1.1.

1.2.

1.3.
	Тема (лекция): Безопасность жизнедеятельности как наука. Правовое регулирование в области безопасности. Понятие опасности, номенклатура опасностей. Понятие риска, концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление безопасностью жизнедеятельности. Человек как элемент системы «человек-среда». Классификация ЧС.
Тема (практ.занятие): Объект, предмет, методоло-гия, теория и практика безопасности. Понятие об опасности и безопасности.

Тема (практ.занятие): Изучение способов оценки риска. Расчет риска гибели человека от различного рода опасностей.
	1

	1
1
	1
1
1
	2
2
2

	2
	Раздел 2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО)
	1
	2
	3
	6

	2.1.

2.2.

2.3.
	Тема (лекция): Режимы функционирования РСЧС. Организация защиты населения от современных средств поражения. Задачи, структура, организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
Тема (практ.занятие): Состав сил и средств МЧС России. Войска гражданской обороны, их основные задачи. Современные средства поражения. Средства индивидуальной и коллективной защиты.  Защитные сооружения ГО.
Тема (практ.занятие): Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
	1

	1
1
	1
1
1
	2
2
2

	3.
	Раздел 3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	2
	4

	3.1.

3.2.


	Тема (лекция): Факторы, влияющие на уровень здоровья детей и подростков (наследственность, экологическая обстановка, медицинский сервис, образ жизни). Психолого-педагогические, медицинские, физкультурные, технические средства обеспечения безопасности здоровья.
Тема (практ.занятие): Основные понятия здоровья и здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Оценка факторов риска развития заболеваний. Определение профиля здоровья студента.
	1

	1

	1
1

	2
2


	4.
	Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий
	1
	2
	3
	6

	4.1.

4.2.

4.3.
	Тема (лекция): Понятие опасной ситуации социального характера. Классификация социальных опасностей. Характеристика отдельных видов социальных опасностей. Системы обеспечения безопасности.
Тема (практ.занятие): Освоение способов безопасного поведения на улице в темное время суток, в толпе, на митингах и демонстрациях.
Тема (практ.занятие): Защита от терактов. Правила безопасного поведения при захвате террористами.
	1

	1
1
	1
1
1

	2
2
2

	5.
	Раздел 5. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий
	1
	1
	2
	4

	5.1.

5.2.


	Тема (лекция): ЧС природного характера, определение. Классификация ЧС природного характера. Характеристика отдельных видов опасных природных явлений. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера.
Тема (практ.занятие): Общая характеристика ЧС природного характера. Геологические ЧС.  Метеорологические ЧС. Гидрологические и морские опасности. Природные пожары.
	1

	1

	1
1

	2
2


	6
	Раздел 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий
	-
	3
	3
	6

	6.1.

6.2.

6.3.
	Тема (практ.занятие): ЧС техногенного характера, определение. Классификация ЧС техногенного характера. Аварии, катастрофы, пожары, взрывы. Аварии с выбросом АХОВ, радиационные аварии.
Тема (практ.занятие): Причины возникновения, характеристика некоторых видов техногенных явлений и процессов, меры предупреждения. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Тема (практ.занятие): Общая характеристика ЧС техногенного характера. Пожары, взрывы, внезапное обрушение зданий и сооружений. ЧС на транспорте. Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ. Гидродинамические аварии. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Оценка химической обстановки, сложившейся в результате аварии на химическом предприятии. Оценка радиационной обстановки, сложившейся в результате аварии на атомной электростанции.
	
	1
1
1
	1
1
1
	2
2
2

	7. 
	Раздел 7. Национальная безопасность РФ
	1
	1
	2
	4

	7.1.

7.2.
	Тема (лекция): Определения понятий «национальная безопасность» и «концепция национальной безопасности». Содержание положений концепции национальной безопасности.
Тема (практ.занятие): Принципы обеспечения национальной безопасности России. Обеспечение общественной безопасности, защита личных и имущественных прав граждан, характеристика мер по обеспечению национальной безопасности
	1
	1
	1

1
	2
2

	Всего:
	6
	12
	18
	36


6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам дисциплины
	№

п/п
	№ раздела дисциплины
	Содержание самостоятельной работы

	1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	1. Доклад на темы: «Безопасность в различных сферах жизнедеятельности», «Системный анализ безопасности», «Психология безопасности жизнедеятельности»
2. Подготовка презентаций на предложенные темы

	2
	Единая государствен-ная система предуп-реждения и ликвида-ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО)
	1. Подготовка к семинарским занятиям.
2. Доклады на темы: «Задачи, структура, организация гражданской обороны в образовательном учреждении», «Устройство защитных сооружений», «Действия учителя при: катастрофах, авариях, пожарах, при угрозе взрыва, стихийных бедствиях», «Организация ГО в образовательных учреждениях»

	3
	Медико-биологичес-кие основы безопас-ности жизнедеятель-ности
	1. Доклады на темы: «Факторы, влияющие на уровень здоровья детей и подростков в современном обществе», «Формирование представлений о здоровом образе жизни у детей и подростков», «Охрана труда на производстве».
2. Составление проекта
3. Составление теста на тему: «Влияние факторов внешней среды на здоровье человека»

	4
	Чрезвычайные ситуа-ции социального ха-рактера и защита на-селения от их послед-ствий
	1. Реферат
2. Подготовка презентаций
3. Подготовка к семинарским занятиям

	5
	Чрезвычайные ситуа-ции природного ха-рактера и защита на-селения от их послед-ствий
	1. Реферат
2. Подготовка презентаций
3. Подготовка к семинарским занятиям

	6
	Чрезвычайные ситуа-ции техногенного ха-рактера и защита населения от их последствий
	1. Реферат
2. Подготовка презентаций
3. Подготовка к семинарским занятиям

	7
	Национальная безопасность РФ
	1. Подготовка презентаций
2. Подготовка к семинарским занятиям


6.2. Примерный вариант контрольной работы (3 задания):

1. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера:

 
- оценка криминальной ситуации, формы и приемы выхода из нее (на улице, в общественных местах, в общественном транспорте, в подъезде, лифте и т.п.);


- ситуация реального риска;


- подготовка к опасным ситуациям;


- культура личной безопасности;

2.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени:


- система оповещения;


- способы и порядок оповещения;


- действия по сигналам оповещения;

3. Инфекционные заболевания, пути передачи, профилактика:


- классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний;


- возникновение и распространение инфекционных заболеваний;


- иммунитет и иммунная реакция организма;


- профилактика инфекционных заболеваний.
6.3. Примерные вопросы к зачету.
1. Государственная политика России в области безопасности жизнедеятельности.

2. Объект, субъект, предмет безопасности жизнедеятельности.

3. Здоровье ребенка; факторы, влияющие на уровень здоровья детей, подростков и юношей

4. Теория риска. Основные положения.

5. Источники социальной опасности, превентивные меры предупреждения.

6. Классификация ЧС различного характера.

7. Понятие опасности, потенциальная опасность деятельности, классы опасности.

8. Неблагоприятные природные явления, превентивные и чрезвычайные меры защиты.

9. Опасности техногенного характера, общие принципы организации безопасной деятельности на производстве.

10. Экологические аспекты безопасности.

11. Опасности социального характера, причины их возникновения и проявления, превентивные меры социальной безопасности.

12. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.

13. Причины опасных природных явлений, превентивные меры.

14. Методы оптимального управления риском в социальной системе.

15. Основные направления государственной политики в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

16. Гражданская оборона и ее задачи.

17. Современные средства поражения и защита от них.

18. Действия при авариях, катастрофах.

19.  Действия при стихийных бедствиях.

20. Действия при пожаре.

21. Действия учителя при угрозе взрыва.

22. Дорожно-транспортная безопасность.

7. Примерная тематика курсовых работ (проектов):

НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА

8. Примерная тематика рефератов

1. Философский аспект безопасности.

2. Исторический обзор стихийных бедствий, аварий, природных и техногенных катастроф. Анализ и оценка предпринятых мер спасения и защиты.

3. Дестабилизирующие факторы современности, превентивные меры обеспечения безопасности России.

4. Методы экологического регулирования безопасности жизнедеятельности.

5. Системный подход в организации функционирования РСЧС как органа по обеспечению безопасности Европейского региона России.

6. Системный подход в организации функционирования РСЧС как органа по обеспечению безопасности в Ярославской области.

7. Принципы антропоцентризма безопасности жизнедеятельности.

8. Негативные тенденции научно-технического прогресса и их влияние на безопасность жизнедеятельности.

9. Организация и содержание мониторинга окружающей среды.

10. Принципы и методы управления риском.

11. Демографические проблемы как источник национальной опасности.

12. Права граждан в области охраны здоровья;

13. Правовые вопросы деятельности МАГАТЭ по обеспечению радиационной и ядерной безопасности.

9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Шифр компетенции
	Формулировка

	ОК-9:
	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

	Содержательное описание уровня (Этапы формирования компетенций)
	Форма промежуточной аттестации
	Средства оценивания в рамках промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

	Базовый уровень

	Знать:

- основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

- основные приемы оказания первой помощи;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	зачет
	1. Анатомо-физиологические особенности детского организма

	Уметь:

- перечислять последовательность действий при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретных чрезвычайных ситуациях; 

- доступно объяснять значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья
	зачет
	1. Составляющие ЗОЖ

	Владеть:

- методиками сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирование идеологии здорового образа жизни.
	зачет
	1. Создать портфолио на тему: «Здоровьесберегающие методики преподавания ОБЖ в школе»

	Повышенный уровень

	Знать:

- правила по охране труда и требования к безопасности образовательной среды;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения.
	зачет
	1. Современные здоровье сберегающие технологии в детских дошкольных и образовательных учреждениях
2. Вопросы зачета № 4, № 14

	Уметь:

- оценивать чрезвычайные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- организовывать взаимодействие с ведомственными структурами по вопросам безопасности жизнедеятельности
	зачет
	1. Вопросы зачета № 12, № 15.



	Владеть: 

- потребностью соблюдения норм здорового образа жизни и невосприимчивостью к вредным привычкам;
- мерами профилактики инфекционных заболеваний;
- навыками оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
- навыками обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
- общими методами и принципами безопасного поведения в обществе, быту и образовательном учреждении; профессиональным языком данной предметной области
	зачет
	1. Составить глоссарий.
2. Вопросы зачета № 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 20, 21

	Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

	К промежуточной аттестации допускается студент, который набрал на протяжении изучения дисциплины не менее 16-20 баллов от максимального числа. Максимальное количество баллов – 32.

Для проведения промежуточной аттестации необходима бумага для записей, иллюстративный материал, бланк с вопросами зачета.

	Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации:

	Зачет

	«зачтено» 
	1. Знает основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; основные приемы оказания первой помощи; потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.
2. Знает правила по охране труда и требования к безопасности образовательной среды; основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения; последовательность действий при возникновении чрезвычайных ситуаций.

3. Умеет объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретных чрезвычайных ситуациях; доступно объяснять значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья.

4. Умеет оценивать чрезвычайные ситуации, опасные для жизни и здоровья; организовывать взаимодействие с ведомственными структурами по вопросам безопасности жизнедеятельности.

5. Владеет методиками сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования идеологии здорового образа жизни; мерами профилактики инфекционных заболеваний; навыками оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях.
6. Владеет навыками обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  общими методами и принципами безопасного поведения в обществе, быту и образовательном учреждении;  профессиональным языком данной предметной области.

	«не зачтено» 
	1. Не знает специфику возрастных особенностей детей.

2. Не умеет использовать теоретические знания по обеспечению охраны жизни и здоровья.

3. Не умеет организовывать взаимодействие с ведомственными структурами по вопросам безопасности жизнедеятельности.

4. Не владеет методиками сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования идеологии здорового образа жизни.

5. Не владеет общими методами и принципами безопасного поведения в обществе, быту и образовательном учреждении.

6. Не владеет профессиональным языком данной предметной области.


10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособия для студентов высших учебных заведений / Вишняков Я.Д., Вагин В.Н., Овчинников В.В. и др. М.: Издательский центр "Академия", 2008.

2. Безопасность жизнедеятельности. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них: Учебник для студентов высших учебных заведений / Под редакцией Б.С. Мастрюкова.  5-е изд., доп. и перераб. М.: Издательский центр "Академия", 2009.

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, А.Л. Михайлов, под ред. Л.А. Михайлова. СПб.: Питер, 2005.

б) дополнительная литература

1. Абалтусова Н.И. «Учись властвовать собой…»//ОБЖ.  № 6. 2000.

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений средних профессиональных образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов.  М.: ИЦ Академия, 2010. - 176 c.

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие предназначено для студентов всех форм обучения, всех видов и типов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Под редакцией А.Т. Смирнова.  М.: Дрофа, 2009.

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Павлов В.Н., Буканин В.А., Зенков А.Е. и др. М.: Издательский центр "Академия", 2008.

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов высших учебных заведений / Под редакцией Л.А. Михайлова. М.: Академия, 2008.

6. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, А.В. Старостенко и др. СПб: Питер, 2005
7. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалавров / С.В. Белов. М.: Юрайт, ИД Юрайт, 2013. - 682 c.

8. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности. Терминология: Учебное пособие / С.В. Белов, В.С. Ванаев, А.Ф. Козьяков. М.: МГТУ им. Баумана, 2007. - 304 c.
9. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: Учебник для бакалавров / Г.И. Беляков. М.: Юрайт, 2012. - 572 c.
10. Бондин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2013. - 349 c.
11. Вайнер Э.Н. Валеология: Учебник для вузов. 2-е изд., испр.  М.: Флинта: Наука, 2002. 

12. Гаврильчук А. Здоровый образ жизни, его принципы и составляющие. // ОБЖ. (  № 5. ( 2001.

13. Гафнер В.В., Петров С.В. Опасности социального характера и защита от них: Учебное пособие. Екатеринбург, 2010.
14. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, В.А. Михайлов. М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 416 c.
15. Гущин А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. Ярославль, 2003.

16. Евсеев, В.О. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / В.О. Евсеев, В.В. Кастерин, Т.А. Коржинек; Под ред. Е.И. Холостова, О.Г. Прохорова. М.: Дашков и К, 2013. - 456 c.
17. Ежегодные государственные доклады о состоянии защиты населения и территорий Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. М., МЧС России.
18. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья: Книга для учителей и студентов пед. специальностей.  Самара: Издательский дом «Бахрам-М», 2003.- 272 с.

19. Иванов, А.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования / С.А. Полиевский, А.А. Иванов, Э.А. Зюрин; Под ред. С.А. Полиевский.  М.: ИЦ Академия, 2013. - 368 c.
20. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. М.: Юрайт, ИД Юрайт, 2013. - 455 c.
21. Концепция национальной безопасности Российской Федерации.

22. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.  М.: КноРус, 2013. - 192 c.
23. Маликов А.Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; Под ред. Ш.А. Халилов. М.: ИД ФОРУМ, ИНФРА-М, 2012. - 576 c.
24. Маринченко А.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / А.В. Маринченко.  М.: Дашков и К, 2013. - 360 c.
25. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: Учебное пособие. М.: ИЦ «Академия», 2001. 

26. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного выживания человека в природе. М.: Академия, 2005.

27. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Ю. Микрюков. М.: КноРус, 2013. - 288 c.
28. Мурадова, Е.О. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Е.О. Мурадова. - М.: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 124 c.
29. “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера” ( Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-Ф3.

30. Петров С.В., Макашев В.А. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них: Учебное пособие. М.: Энас, 2008.

31. Петров С.В., Кисляков П.А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: Учебное пособие. М.: Издательство «Русский журнал», 2010.

32. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основ экологии человека: Серия «Учебники и учебные пособия». Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

33. Почекаева, Е.И. Экология и безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Е.И. Почекаева; Под ред. Ю.В. Новиков. - Рн/Д: Феникс, 2010. - 556 c.
34. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях // Реферативный сборник ВИНИТИ.

35. Романин А.Н. Психовалеология. М.: Издательский дом «Академия», 2001.

36. Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Ю.Г. Семехин; Под ред. проф. Б.Ч. Месхи. М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2012. - 288 c.
37. Силуянов И.В. Этика врачевания.  М., 2001. – 320 с.

38. Учебник спасателя / С.К. Шойгу, М.И. Фалеев, Г.Н. Кириллов и др./ Под. общ. ред. Ю.Л. Воробьева. Краснодар, 2002.

39. Журналы: «Гражданская защита», «Военные знания», «Основы безопасности жизни», «Основы безопасности жизнедеятельности».
в) программное обеспечение

1. Microsoft Internet Explorer (или другой браузер) 

2. Microsoft Windows ХР 

3. Microsoft Office 2007 и выше

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. http://www.mchs.gov.ru/
2. http://www.mchs.gov.ru/library/
3. http://ru.wikipedia.org/
4. http://www.bti.secna.ru/bgd/index.html
5. http://lpmaps.com/
6. http://www.bezzhd.ru/map
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 
· учебный класс, оборудованный стендами, макетами, наглядными пособиями, оснащенный техническими средствами и необходимыми приборами,

· учебная и учебно-методическая литература в количестве не менее 0,5 каждого издания на одного студента,

· мультимедийные, аудио- и видеоматериалы в необходимом количестве,

· средства электронно-вычислительной техники.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Основные виды учебной работы, выполняемые обучающимися по освоенной дисциплине:

- лекции

- практические занятия

- самостоятельная работа студентов
2. Для получения зачета по дисциплине необходимо:

-  посещение или отработка всех пропущенных занятий

- выполнение всех промежуточных элементов контроля

- выполнение домашней контрольной работы

3. Студент допускается к зачету, если он набрал на протяжении изучения дисциплины не менее 16-20 баллов из 32 максимальных баллов. 
4. Для расчета личного рейтингового балла студента по дисциплине преподаватель определяет:

4.1. Виды работ, подлежащих контролю. Эта часть может быть изменена: дополнена или сокращена в зависимости от изменения учебного плана.

4.2. Количество работ каждого вида в семестре.

4.3. Максимальный балл за каждый вид работ и критерии начисления промежуточных.

Оценивание видов работ, выполняемых студентом при балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости:
	№№ п/п


	Виды работ, выполняемых студентом
	Критерии оценки
	Макс. балл

	1. 
	Присутствие на практическом занятии


	- Присутствие на занятии

- Отсутствие
	0,5

0

	2. 
	Индивидуальное выступление на практическом занятии


	- Ответ полный и соответствует тематике занятия

- Есть некоторые неточности в ответе

- Неправильный ответ
	2

1

0

	3. 
	Активная работа на практическом занятии
	- Активная работа на занятии

- Нет работы на занятии
	0,5

0

	4. 
	Выступление с докладом на практическом занятии
	- Подобранный материал соответствует заявленной теме доклада. Структура доклада соблюдена (введение; основная часть, включающая тезисы, доказательства и примеры; вывод) 

- Задание не соответствует заявленной теме или отсутствует
	0,5

0

	5. 
	Выступление с презентацией на практическом занятии


	- Соответствие выступления теме, поставленным целям и задачам. Структура презентации соблюдена: вводная часть, основная часть, обзор, заключение. 

- Задание не соответствует заявленной теме или отсутствует
	1,0

0

	6. 
	Написание реферата


	- Тема раскрыта полностью, реферат содержит все необходимые разделы (тема, содержание, введение, разделы, выводы и обобщения, список литературы)

- Есть незначительные погрешности в оформлении реферата

- Задание не выполнено
	2

1

0

	7. 
	Составление библиографического списка по теме
	- Правильное оформление списка (литература; справочная литература; периодические издания; иноязычные публикации).  

- Задание неправильно оформлено или отсутствует
	0,5

0

	8. 
	Организация и проведение внеклассного мероприятия
	- Мероприятие соответствует возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся. Соответствие цели и задач заданной теме. Соблюдены все этапы организации и проведения (подготовительный, основной, заключительный)

- Тематика мероприятия не соответ-ствует заданной цели, неправильно соблюдены этапы мероприятия, либо задание не выполнено
	1,0

0

	9. 
	Составление глоссария
	- Соблюдение структуры составления глоссария: точная формулировка термина в именительном падеже; содержательная часть, объемно раскрывающая смысл данного термина. Глоссарий составлен либо в алфавитном, либо в систематическом (по отраслям знаний) порядке.

- Задание не соответствует структуре либо отсутствует
	0,5

0

	10. 
	Выступление на студенческой научной конференции
	- Наличие выступления на конференции

- Нет выступления на конференции
	1,0

0

	11. 
	Призовое место на студенческой научной конференции
	- Наличие призового места на конференции

- Нет призового места на конференции
	3,0

0

	12. 
	Изучение, конспектирование, реферирование, аннотирование научной литературы
	- Соответствие задания тематикам. Соблюдение структуры каждого виды работы с научной литературой.

- Задание отсутствует
	0,5

0

	13. 
	Разработка теста


	- Тест составлен грамотно, логично.

- Присутствуют неточности в оформлении

- Задание не выполнено
	3,0

2

0

	14. 
	Написание ситуационных задач


	- Задание выполнено, соответствует тематике.

- Есть неточности в оформлении

-Задание отсутствует
	3,0

2,0

0

	15. 
	Составление проекта


	- Проект соответствует тематике, соблюдены все разделы, высказано свое мнение по изученной проблеме

- Некоторые погрешности в оформлении проекта

- Задание не выполнено
	2,0

1

0

	16. 
	Публикация статьи в газете «За педагогические кадры»
	- Есть публикация

- Публикация отсутствует
	3,0

0

	17. 
	Участие в конкурсах
	- Есть участие в конкурсах

- Нет участия в конкурсах
	3,0

0

	18. 
	Участие в тематических творческих конкурсах 
	- Есть участие в конкурсах

- Нет участия в конкурсах
	5,0

0


Шкала баллов, которые студент должен набрать для получения следующих оценок:

84-100% от максимальной суммы – оценка «отлично» (26 -32 балла)

67-83%   от максимальной суммы – оценка «хорошо» (21 – 25 баллов)

51-66%  от максимальной суммы – оценка «удовлетворительно» или «зачтено» (16 – 20 балла)

Максимальное количество баллов - 32

При получении оценки «отлично» студент освобождается от сдачи зачета. Для всех остальных зачет проходит в соответствии с существующими критериями, однако преподаватель подходит к каждому студенту индивидуально и учитывает полученный им балл рейтинга.

13. Интерактивные формы занятий (8 часов)
	№

п/п
	Темы дисциплины
	Форма проведения занятия
	Трудоемкость (час.)

	1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	Подготовка презентации.
	1

	2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона.
	Сообщения студентов во время семинарских занятий.
	1

	3
	Медико-биологические основы безопас-ности жизнедеятельности
	Выступление студентов с проектами во время семинарского занятия.
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий.
	Выступление с докладами во время семинара. Проведение тестовой работы по вопросам доклада.
	2

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. 
	Мини-доклады студентов во время лекции.
	1

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
	Подготовка презентации.
	1

	7
	Национальная безопасность РФ.
	Доклад во время семинара.
	1


17

