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РАСПОРЯДОК ДНЯ

подъ Е м
Утренние молитвы, З А В Т Р А К
1-я лекцпя
2-я лекция
Полдник
3-я лекция
оБЕд
4-я лекция
Время послушаний, свободное время
Обязательпая самоrrодготовка в кJIассах
ужин
Личное время
Вечерние молитвы
отБоЙ
подъ Е м
Богослужебная практика (утренние молитвы в
xpaNle) и/или занятия с индивид. наставникоN{
зАвтрАк
1-я лекция
2-я лекцпя
оБЕд
Послушания. Подготовка к богослужению
ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ (присутствие в
храме с l6:50 обязательно), ло окончании
ужин
Вечерние молитвы
отБоЙ
П О ! Ъ Е М (утренние молитвы в храме)
ЛИТУРГИЯ (присутствие в храме с 8:20
обязательно), по окончании ОБЕ!
Полдник
Личное время
ужин
Вечерние молитвы
отБоЙ

(УТВЕРЖДАJО)

f*Ё,,х)-il ч

07:3 0
07:45

8:30_10:05
10:l5-1l:50
l l:50-12:00
12:05-13:40

l3:.15
14:10-15:45
l5.15_17.00
17:00-19.00

l9:00
l9.з0_21.,+5

22:00
22:З0
07:15

08:З0-10:05

10:05- 10: l5
10:15_11;50
12:00-13:55

14:00
14.з0- l7.00

17.00

07:30
09:00

l6:00
l б:00- l9.00

19:00
22:00
22:З0

ПРИМЕЧАНИЕ: Выход в город только с разрешения Администрации.
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