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                                    1.Цели и задачи дисциплины:

Цель дисциплины «Певческий тренинг» состоит в формировании у учащихся семинарии специальными средствами и приемами вокально-координационного тренинга необходимого уровня координационных, функциональных и моторных возможностей голосового аппарата, обеспечивающих профессиональную основу  голосообразования и развитие показателей вокальной техники студента для решения профессиональных задач, т.е. научить студента владеть своим голосом, развить у него вокально-слуховые данные в объеме, необходимом для качественного осуществления священнического служения. 
Задачи дисциплины:
· дать необходимый минимум компетенций будущему священнослужителю в области певческого искусства;
· выработка певческой координации голосовой функции и тренинг голосового аппарата;
· устранение фонационных дефектов, снятие телесных и голосовых зажимов;
· развитие артикуляционной и мимической моторики для формирования певческой артикуляционной базы;
· развитие техники гибкости и пластичности голоса через умение вокализации в быстром движении (развитие техники беглости);
· формирование художественного вкуса, развитие музыкального мышления, творческих навыков;
· способствовать повышению общего музыкального и культурного уровня будущих священнослужителей.

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ОП):
Дисциплина «Певческий тренинг» относится к дисциплинам по выбору вариативной части.  Данный курс имеет межпредметные связи с такими предметами как  «Практикум церковного чтения»,  «Литургика», «Священное Писание Ветхого Завета»,  «Священное Писание Нового Завета»,  «Церковнославянский язык», «Теория и история церковного искусства», «Практическое руководство для священнослужителей», «Миссиология»  и тд.
       Для успешного изучения дисциплины студент должен обладать следующими компетенциями: 
           ОПК-2 - способностью использовать базовые знания в области теологии при решении профессиональных задач;
           ПК-6  - способностью вести соответствующую учебную, воспитательную, просветительскую деятельность в образовательных и просветительских организациях;
           ПК-10 - способностью использовать полученные теологические знания при организации работы в коллективе в процессе решения задач профессиональной деятельности теолога.

Приступая к освоению дисциплины, студент должен:

- знать:  основные виды богослужений Русской Православной Церкви; 
- уметь:  работать с богослужебными книгами; 
- владеть:  основами музыкальной грамоты. 



1. Требования к результатам освоения дисциплины:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Код, компетенция
	Проявления компетенции
	Формы проверки компетен
ции
	Виды заданий для самостояте
льной работы

	ОПК-2
способностью использовать базовые знания в области теологии при решении профессиональных задач
	Знать:
предметную область теологической науки, ее историческое становление и развитие
Уметь:
ориентироваться в конфессиональных особенностях теологической науки
Владеть:
специальной терминологией, отражающей особенность изучаемой дисциплины
	Оценка устных выступле
ний
	Выполнение индивидуальных заданий
Аудирование, разучивание и практическое применение нотного текста

	ПК-6 
способностью вести соответствующую учебную, воспитательную, просветительскую деятельность в образовательных и просветительских организациях
	Знать:
базовые понятия, нормы и определения систематической теологии
Уметь:
оценивать актуальные реалии в контексте систематической теологии
Владеть: 
готовностью применить полученные знания  в профессиональной деятельности
	Оценка устных выступле
ний
	Выполнение индивидуальных заданий
Аудирование, разучивание и практическое применение нотного текста

	ПК-10  способностью использовать полученные теологические знания при организации работы в коллективе в процессе решения задач профессиональной деятельности теолога
	Знать:
нормы традиционной морали и нравственности
Уметь: 
дифференцировано использовать полученные  знания применительно к сфере деятельности теолога 
Владеть:
практическими навыками церковного пения
	Оценка устных выступле
ний
	Выполнение индивидуальных заданий
Аудирование, разучивание и практическое применение нотного текста



        Уровни формирования компетенций определяются по Паспорту компетенций формируемых у обучающихся при освоении образовательной программы высшего образования по направлению подготовки 48.03.01 «Теология» (Приложение 1).


1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего часов
	1
семестр
	2
семестр

	Контактная работа с преподавателем (всего) 
	112
	56
	56

	Лекции 
	12
	6
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	100
	50
	50

	Самостоятельная работа (всего)
	32
	16
	16

	   Вид  аттестации 
	
	зачет
	зачет с оценкой

	Общая трудоемкость                        часов
                                         зачетных единиц
	144
4
	72
2
	72
2



5. Содержание дисциплины
5.1 Содержание разделов дисциплины

	№
п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела (в дидактических единицах)

	1
	Основы элементарной теории музыки
	Звук и звукоряд. Свойства звука. Интонирование отдельных звуков, полутонов, тонов. Нотное письмо. Ритм и метр.

	2
	Обзор стихирных и тропарных распевов
	Стихирные и тропарные распевы на 8 гласов. Разбор песнопений гласовых песнопений праздника Рождества Христова. Разбор песнопений гласовых песнопений праздника Богоявления.

	3
	Ирмологические гласы.
	Ирмологические распевы на 8 гласов (воскресные, праздничные и будничные).

	4
	Лад и тональность.
	Мажорный и минорный лад. Сольфеджирование и пение со словами знаменных песнопений. Мажорный тональности.
Интонирование мажорных гамм. Минорные тональности.
Интонирование минорных гамм.













5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№
п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих)
дисциплин
	№№ разделов дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Церковнославянский язык
	
	+
	+
	+

	2.
	Литургика
	
	+
	+
	+

	3.
	Практикум « Церковное чтение»
	
	+
	+
	+

	4.
	Священное Писание Ветхого и Нового Завета
	
	+
	+
	+

	5.
	Теория и история церковного искусства
	+
	+
	+
	+

	6.
	Практическое руководство для священнослужителей
	
	+
	+
	+

	7.
	Миссиология
	
	+
	+
	+



5.3. Разделы дисциплин и виды занятий

	№

	Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем
	Кол-во часов

	
	
	Лекц. 
	Практ. занятия 
	Сам.
работа студ.
	Всего часов

	ПЕРВЫЙ КУРС. СЕМЕСТР № 1.

	1
	Раздел 1. Основы элементарной теории музыки
	6
	4
	2
	12

	1.1.

1.2.


1.3.


1.4.

1.5.
	Тема (лекция): Звук и звукоряд. Свойства звука

Тема (практ. занятие): Интонирование отдельных звуков.

Тема (практ. занятие): Интонирование тонов и полутонов.

Тема (лекция): Нотное письмо.

Тема (лекция): Ритм и метр.
	2








2

2
	

2


       2

	

1


1
	2

3


3


2

2

	2
	Раздел 2. Обзор стихирных и тропарных распевов
	
	46
	14
	60

	2.1.

2.2.

2.3.


2.4.

2.5.

2.6.

2.7.


2.8.


2.9.

2.10

2.11

2.12

2.13


2.14
	Тема (практ.занятие): Тропарные гласы 1 и 4.

Тема (практ.занятие): Стихирный глас 1.

Тема (практ.занятие): 2 глас стихирный и тропарный

Тема (практ.занятие): Стихирный глас  3 

Тема (практ.занятие): Тропарный глас 3.

Тема (практ.занятие): Стихирный глас  4             

Тема (практ.занятие): 5 глас стихирный и тропарный 

Тема (практ.занятие): 6 глас стихирный и тропарный.

Тема (практ.занятие): Тропарный глас 7 

Тема (практ.занятие): Стихирный глас 7.

Тема (практ.занятие): Тропарный глас 8. 

Тема (практ.занятие): Стихирный глас 8.

Тема (практ.занятие): Разбор гласовых песнопений праздника Рождества Христова

Тема (практ.занятие): Разбор гласовых песнопений праздника Богоявления.
	
	2

4

4


4

2

4

4


4


4

4

2

4

2


2
	1

1

1


1

1

1

1


       1


1

1

1

1

1


1
	3

5

5


5

3

5

5


5


5

5

3

5

3


3

	3.
	Раздел 3. Ирмологические гласы.
	
	32
	16
	48

	3.1.


3.2.


3.3.


3.4.


3.5.


3.6.


3.7.


3.8.


3.9.

	Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 1 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 1 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 2 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 2 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 3 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 3 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 4 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 4 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 5 гласа.
	
	2


2


2


2


2


2


2


2


2

	1


1


1


1


1


1


1


1


1

	3


3


3


3


3


3


3


3


3


	ПЕРВЫЙ КУРС. СЕМЕСТР № 2.

	3.10


3.11


3.12


3.13


3.14


3.15


3.16
	Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 5 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 6 гласа 

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 6 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 7 гласа.

Тема (практ.занятие): Ирмосы будничные 7 гласа

Тема (практ.занятие): Ирмосы воскресные и праздничные 8 гласа.

Тема (практ.занятие):  Ирмосы будничные 8 гласа.
	
	2


2


2


2


2


2


2
	1


1


1


1


1


1


1
	3


3


3


3


3


3


3

	4.
	Раздел 4. Лад и тональность.
	6
	18
	
	24

	4.1.


4.2.


4.3.


4.4.


4.5.

4.6.


4.7.


4.8.


4.9.

4.10


4.11


4.12
	Тема (лекция): Мажорный и минорный лад

Тема (практ.занятие): Сольфеджирование и пение знаменным напевом 1, 2 и 3 гласа.

Тема (практ.занятие): Сольфеджирование и пение знаменным напевом 4, 5 и 6 гласа.

Тема (практ.занятие): Сольфеджирование и пение знаменным напевом 7 и 8 гласов.

Тема (лекция): Мажорный тональности.

Тема (практ.занятие): Интонирование мажорных гамм до 1-го знака при ключе. 

Тема (практ.занятие): Интонирование мажорных гамм до 2-х знаков при ключе. 

Тема (практ.занятие): Интонирование мажорных гамм до 3-х знаков при ключе. 

Тема (лекция): Минорные тональности.

Тема (практ.занятие): Интонирование минорных гамм до 1-го знака при ключе. 

Тема (практ.занятие): Интонирование минорных гамм до 2-х знаков при ключе.

Тема (практ.занятие): Интонирование минорных гамм до 3-х знаков при ключе.
	2










2










2
	

2


2


2




2


2


2




2


2


2
	
	2

2


2


2


2

2


2


2


2

2


2


2

	Всего:
	12
	100
	32
	144



6. Содержание самостоятельной работы студентов по темам дисциплины


	№
п/п
	№ раздела дисциплины
	Содержание самостоятельной работы
	Трудоемко
сть (час.)

	1
	Основы элементарной теории музыки
	1. Интонирование отдельных звуков в пределах одной октавы;
2. Интонирование тонов и полутонов в пределах одной октавы.
	2

	2
	Обзор стихирных и тропарных распевов
	1. Распевание тропарей 1 и 4 гласов по Тропариону;
2. Распевание стихир 1 гласа по Минее месячной;
3. Распевание стихир и тропарей 2 гласа по Минее месячной;
4. Распевание стихир 3 гласа по Минее месячной;
5. Распевание тропарей 3 гласа по Тропариону;
6. Распевание стихир 4 гласа по Минее месячной;
7. Распевание стихир 5 гласа по Минее месячной;
8. Распевание стихир 6 гласа по Минее месячной;
9. Распевание тропарей 7 гласа по Тропариону;
10. Распевание стихир 7 гласа по Минее месячной;
11. Распевание тропарей 8 гласа по Тропариону;
12. Распевание стихир 8 гласа по Минее месячной;
13. Повторение гласовых песнопений праздника Рождества Христова
14. Повторение гласовых песнопений праздника Богоявления.
	14

	3
	Ирмологичес
кие гласы.
	1. Распевание ирмосов Рождества Христова и Воскресения Христова.
2.Распевание алфавитных ирмосов 1 гласа.
3.Распевание ирмосов Богоявления Господня и Рождества Пресвятой Богородицы.
4. Распевание алфавитных ирмосов 2 гласа.
5. Распевание ирмосов Сретения Господня и Недели о расслабленном.
6. Распевание алфавитных ирмосов 3 гласа.
7. Распевание ирмосов Благовещения Пресвятой Богородицы и Преображения Господня.
8. Распевание алфавитных ирмосов 4 гласа.
9. Распевание ирмосов Вознесения Господня и Недели о слепом.
10. Распевание алфавитных ирмосов 5 гласа.
11. Распевание ирмосов Великого Четверга и Великой Субботы.
12. Распевание алфавитных ирмосов 6 гласа.
13. Распевание ирмосов Пятидесятницы.
14. Распевание алфавитных ирмосов 7 гласа.
15. Распевание ирмосов Воздвижения Креста Господня и Рождества Пресвятой Богородицы.
16. Распевание алфавитных ирмосов 8 гласа.
	16




7. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА

8. Примерная тематика рефератов
НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА


9. Фонд оценочных средств для проведения  аттестации обучающихся по дисциплине «ПЕВЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ»


	Шифр компетенции
	Формулировка

	ПК-6 
	способностью вести соответствующую учебную, воспитательную, просветительскую деятельность в образовательных и просветительских организациях

	ПК-10  
	способностью использовать полученные теологические знания при организации работы в коллективе в процессе решения задач профессиональной деятельности теолога

	ОПК-2 
	способность использовать базовые данные в области теологии при решении профессиональных задач.

	Содержатель- ное описание уровня (Этапы формирования компетенций)
	Форма аттестации
	Средства оценивания в рамках промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

	Базовый уровень

	Знать: 
 -содержание предмета, цели и задачи дисциплины «Церковное пение»
-нормы традиционной морали и нравственности

- особенности певческой богослужебной традиции Православной Церкви, ее историческое развитие и становление в объеме изученного  материала



	Зачет
с оцен
кой
	Вопросы к зачету с оценкой:
0. Дать определение звука.
0. Перечислить и объяснить физические свойства звуков.
0. Дать определение натуральному звукоряду. Что такое призвуки и в чем заключается причина их образования?
0. Что называется музыкальной системой и ее звукорядом?
0. Раскрыть понятие музыкального строя.
0. Дать определение темперированного строя.
0. Что такое октава? Перечислить названия всех октав (уметь показать их на фортепиано).
0. Основные и производные ступени в звукоряде – название, обозначение. 
0. Что называется нотным письмом?
0. Что такое нота? Как изображаются нотами различные длительности звуков?
0. Какое другое название имеет нотный стан и из чего состоит?
0. Зачем нужны добавочные линии и как ведется их счет?
0. Что означает слово «ключ» в нотном письме? Какие употребляются ключи в церковной музыке?
0. Что такое альтерация? Перечислить знаки альтерации. Где пишутся знаки альтерации на нотном стане? Как они называются в зависимости от того, где пишутся? 
0. Диатонические и хроматические тоны/полутоны – объяснить разницу, найти в нотных примерах.
0. Какие существуют знаки увеличения длительностей? Рассказать об их значении.
0. Что означает пауза? Как измеряется продолжительность пауз? Как и где пишутся паузы?
0. Дать определение метра. Как называются доли метра?
0. Что такое размер? Как обозначается размер в нотном письме и где помещается обозначение размера? 
0. Что такое такт, затакт, тактовая черта?
0. Дать определение ритма.
0. Дать определение синкопы. Какие встречаются в музыке виды синкоп?
0. Что такое пунктирный ритм?
0. Объяснить разницу между основным и произвольным делением длительностей.
0. Дать определение темпа. На какие основные группы подразделяются темпы? Дополнительные обозначения темпов.
0. Дать определение лада. 
0. Какие лады вы знаете?
0. Перечислить названия, обозначения и свойства ступеней мажорного и минорного ладов.
0. Дать определение тональности.
0. Что такое квинтовый круг?
0. Диезные и бемольные мажорные и минорные тональности. Количество знаков в каждой тональности. Определение тональности церковных песнопений.
0. Три вида мажорного и минорного ладов.
0. Пропеть кондак праздника Сретения Господня.
0. Пропеть кондак праздника Успения Божией Матери.
0. Пропеть кондак праздника Рождества Христова.
0. Пропеть кондак праздника Воздвижения Креста Господня.
0. Пропеть Тропари по непорочных.
0. Пропеть кондак праздника Вознесения Господня.
0. Пропеть конд праздника Пятидесятницы.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 1 гласа.
0.  Пропеть воскресную стихиру и запев 2 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 3 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 4 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 5 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 6 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 7 гласа.
0. Пропеть воскресную стихиру и запев 8 гласа.
0. Пропеть ирмоса канона праздника Рождества Христова                        (1 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Богоявления Господня (2 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Сретения Господня (3 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Преображения Господня (4 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Вознесения Господня (5 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Великой Субботы (6 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Пятидесятницы (7 гласа).
0. Пропеть ирмоса канона праздника Воздвижения Креста Господня.

	Уметь:
-ориентироваться в конфессиональных особенностях теологической науки;
- уверенно работать с рекомендуемыми пособиями по церковному пению, а также с иной методической литературой 
– применять полученные знания в богослужебной практике; 
	Зачет
с оцен
кой
	подготовка информационного сообщения, практические занятия, самостоятельная работа.

	Владеть:
- знаниями нотной грамоты;
- знаниями о происхождении, структуре и многообразии православного богослужебного пения;
- навыками работы с певческой литературой; 
- знанием мелодий всех 8-ми церковных гласов и формами образования напевов.
– основными методами, способами и средствами получения, хранения и переработки информации;
	Зачет
с оцен
кой
	подготовка информационного сообщения, практические занятия, самостоятельная работа.

	Повышенный уровень


	Уметь:
–применять полученные знания и приобретенные навыки в профессиональной деятельности  (в богослужебной практике);
	зачет
	чтение конспекта лекций, профессиональной литературы, периодических изданий; ответы на теоретические вопросы 

	
	
	Выполнение практических заданий 

	Владеть: 
– умением пользоваться нотной литературой; 
- способностями к отправлению православного богослужения в качестве церковного певчего
	зачет 
	Выполнение практических заданий 

	Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

	К промежуточной аттестации допускается студент, который посетил не менее 75% аудиторных часов (лекций и семинаров) на протяжении семестра и проявил активное участие в работе.
Для проведения промежуточной аттестации необходима бумага для записей, нотные сборники, бланки билетов с вопросами зачета

	Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации:




	Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации:

	Зачет с оценкой

	«отлично» 
	Выставляется студенту, который демонстрирует проявление компетенций на базовом и повышенном уровнях: 
учащийся показывает достаточный уровень координационных, функциональных и моторных возможностей своего голосового аппарата, обеспечивающих профессиональную основу  голосообразования и развитие показателей вокальной техники;
кроме того студент ориентируется в конфессиональных особенностях теологической науки; уверенно работает с рекомендуемыми пособиями по церковному пению, а также с иной методической литературой; применяет полученные знания в богослужебной практике; обладает знаниями нотной грамоты, а также исчерпывающими  сведениями о происхождении, структуре и многообразии православного богослужебного пения;  владеет навыками работы с церковно - певческой литературой и знанием мелодий всех 8-ми церковных гласов, формами образования напевов, основными методами, способами и средствами получения, хранения и переработки информации;

	«хорошо» 
	Выставляется студенту, который демонстрирует проявление компетенций только на базовом уровне, не демонстрируя проявление компетенций повышенного уровня: 
      у учащегося имеются положительные тенденции в развитии координационных, функциональных и моторных возможностей голосового аппарата студента, обеспечивающих профессиональную основу  голосообразования и развитие показателей вокальной техники;
       кроме того студент ориентируется в конфессиональных особенностях теологической науки; достаточно уверенно работает с рекомендуемыми пособиями по церковному пению, а также с иной методической литературой; применяет полученные знания в богослужебной практике; обладает общими понятиями о нотной грамоте и достаточными  сведениями о происхождении, структуре и многообразии православного богослужебного пения;  владеет навыками работы с церковно - певческой литературой и знанием мелодий всех 8-ми церковных гласов, формами образования напевов, основными методами, способами и средствами получения, хранения и переработки информации; 

	«удовлетворительно»
	Выставляется студенту, который демонстрирует частичное проявление компетенций на базовом уровне:  
    студент недостаточно ориентируется в конфессиональных особенностях теологической науки;  неуверенно работает с рекомендуемыми пособиями по церковному пению, а также с иной методической литературой; применяет полученные знания в богослужебной практике также не достаточно уверенно; понятиями о нотной грамоте обладает посредственными; навыками работы с церковно - певческой литературой и знанием мелодий всех 8-ми церковных гласов обладает слабыми,  как и формами образования напевов; владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения и переработки информации;

	«неудовлетворительно»
	выставляется студенту, не способному продемонстрировать владение компетенцией на базовом и повышенном уровнях




10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература
1. Учебный обиход: Пособие по изучению осмогласия для I курса Семинарии / Сост. игум. Никифор (Кирзин). Сергиев Посад, 1999.
1. Вахромеев В. А. Элементарная теория музыки. М.: Музыка, 2004.
1. Зебряк Т. А. Основы музыкальной грамоты и сольфеджио. М.: Кифара, 2006.
1. Калашникова Т. Г. Краткое пособие по элементарной теории музыки. М.: ООО «Престо», 2006.
1. Одноголосный обиход для студентов Подготовительного отделения / Сост. Пантелеева Т. В. Сергиев Посад, 2014 (машинопись).
1. Песнопения Божественной литургии (для однородного хора) / Сост. архим. Матфей, игум. Никифор. СТСЛ МДА, 2006.
1. Песнопения Всенощного бдения (для однородного хора) / Сост. архим. Матфей, игум. Никифор. СТСЛ МДА, 2005.

б) дополнительная литература
1. 36 сольфеджий / Сост. свящ. В. Зиновьев. М.: Типограф. М.П. Юргенсона, б. г. 
1. Алексеев Б. К., Мясоедов А. Н. Элементарная теория музыки. М.: Музыка, 1986.
1. Булучевский В. А., Фомин В. С. Краткий музыкальный словарь для учащихся. Л.: Музыка, 1984.
1. Гарсиа М. Школа пения / Предисл., перевод., комментарии и примеч. проф. В. А. Багадурова. М.: Музгиз, 1956.
1. Дмитревский Г.А. Хороведение и управление хором. М.-Л., 1948.
1. Дмитриев Л. Б. Основы вокальной методики. М.: Музыка, 2004.
1. Драгомиров П. Д. Учебник сольфеджио. М.: Музыка, 2006.
1. Дубовский И. И., Евсеев С. В., Способин И. В., Соколов В. В. Учебник гармонии. М.: Музыка, 1991.
1. Дюпре Ж. Искусство пения / Пер. с франц. и ред. Н. Г. Райского. М.: Музгиз, 1955.
1. Жинкин Н. И. О теориях голосообразования // Мышление и речь. М.: АПН РСФСР, 1963. С. 219–271.
1. Жинкин Н. И. Речевой и певческий режимы фонации // Развитие детского голоса. М.: АПН РСФСР, 1963. С. 304–316.
1. Каплун Я. М. Пособие по обучению постановки голоса вокалистов. М.: Крас. воин, 1998.
1. Киселев А. Н. Теория и практика резонансного пения // Вопросы вокального образования. Методические рекомендации Совета по вокальному искусству при Мин. Культуры РФ (для преподавателей вузов и средних специальных учебных заведений). М., СПб., 2008. С. 59–61.
1. Климов М. Г. Первоначальное сольфеджио. М.-Л.: Гос. муз. изд., 1939.
1. Ковин Н. Управление хором: Пособие для регентов: Хоровое и регентское дело. Пг., 1915. (Репринт. М., 1996).
1. Кравченко А. М. Секреты бельканто. М.: ОАО «СофтЭрго», 1993.
1. Красинская Л., Уткин В. Элементарная теория музыки. М.: Музыка, 2007.
1. Курс теории музыки / Ред. А. Л. Островский. Л.: Музыка, 1984.
1. Курс хорового церковного пения / Сост. С. В. Смоленский. Казань, 1896. 
1. Ладухин Н. М. Одноголосное сольфеджио. М.: Музыка, 1997.
1. Люш Д. В. Развитие и сохранение певческого голоса. Киев: Муз. Украина, 1988.
1. Морозов В. П. Искусство резонансного пения: Основы резонансной теории и техники М., Моск. госуд. консерв., 2002.
1. Музыкальный энциклопедический словарь / Ред. Г. В. Келдыш. М.: Музыка, 1990.
1. Нафанаил (Бочкало), иером. Всенощное бдение. СТСЛ, 2009.
1. Незванов Б. Интонирование в курсе сольфеджио. Л. 1984. 
1. Никольская-Береговская К. Ф. Русская вокально-хоровая школа IX-XX веков. М., 1998.
1. Никольский А. Голос и слух хорового певца. Пг., 1916.
1. Обиход. Нотный сборник Киево-Печерской лавры: Всенощное бдение. Киев, 1910. Ч. I. ( Репринт. М. 2001).
1. Октоих: Приложение. М.: Издат. Совет РПЦ, 2004.
1. Памяти А. В. Свешникова. Статьи. Воспоминания. М., 1998.
1. Песнопения вечерни и утрени обиходного распева. Учебное пособие для женского хора. Загорск, 1989.
1. Песнопения святой Пасхи / Сост. архим. Матфей, игум. Никифор. СТСЛ МДА, 2010.
1. Песнопения Страстной Седмицы / сост. архим. Матфей (Мормыль). ТСЛ, 2000.
1. Пигров К. Руководство хором. М., 1964.
1. Работнов Л. Д. Основы физиологии и патологии голоса певцов. М.: Музгиз, 1932.
1. Рудаков Е. А. Новая теория образования высокой певческой форманты // Применение акустических методов исследования в музыкознании. М.: Музыка, 1964. С. 18–37.
1. Сборник духовно-музыкальных песнопений. Постная триодь (для трех и четырех мужских голосов). / Ред. Е. С. Азеева. Б. м., 1999.
1. Способин И. В. Элементарная теория музыки. М.: Кифара, 2008.
1. Теплов Б. Психология музыкальных способностей. М.–Л., 1947. 
1. Трубачев С., диак. Полное собрание богослужебных песнопений: В 2 т. М.: Живоносный Источник, 2007.
1. Фант Г. Акустическая теория речеобразования. М.: Наука, 1964.
1. Фридкин Г. А. Практическое руководство по музыкальной грамоте. М.: Музыка, 1969.
1. Чесноков П. Г. Хор и управление им. М., 1952.
1. Шатковский Г. И. Развитие музыкального слуха. М.: Музыка, 1996.
1. Энциклопедия юного музыканта / Состав. И. Ю. Куберский, Е. В. Минина. СПб.: Диамант, 2001.
1. Юссон Р. Певческий голос. М.: Музыка, 1974.

в) программное обеспечение
Программное обеспечение для данной дисциплины не предусмотрено. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

1. доска с нотным станом
1. компьютер
1. проектор
1. клавишный инструмент (фортепиано, фисгармонь, синтезатор)
1. метроном
1. аудио и видео записи

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Означенная дисциплина входит в базовую часть профессионального цикла. Ведение дисциплины «Певческий тренинг» обусловлено рядом важных факторов общепрофессиональных  и общекультурных подготовки студентов-теологов.
Ведущей формой ознакомления студентов с методологическими и теоретическими достижениями в области церковного пения являются лекционные и практические занятия. В изложении материала допустимы разнообразные методы и подходы. Кроме того, используются новые педагогические технологии наряду с традиционными. 
Лекционные темы предполагают проведение практических занятий, для углубленного освоения студентами содержания лекционных тем. Для практических занятий студенты готовят выступления и доклады, основанные на использовании рекомендуемой литературы. 
Разработка и создание презентаций, а также их защита способствует развитию у студентов исследовательских навыков. Преподаватель ведет мониторинг работы студенческих групп, консультирует и при необходимости направляет их работу. 
Ознакомление с церковным звукорядом желательно соединять с пением последнего и его отдельных участков, и интервалов (большой и малой секунд и терций, чистых кварт и квинт), а также наиболее часто употребляемых гласовых попевок. Особое внимание следует обратить на усвоение мажорного и минорного «наклонений» от ступений лада в соответствии большой секунды, например, от «до» к «ми», от «ре» к «фа».
Объем музыкально-теоретических сведений, сообщаемых учащимся, не должен выходить за пределы необходимых для нотного пения по обиходу. Сообщение сведений о различных ключах, обозначение пауз, о знаках альтерации, об энгармонизме, гамме, тональностях и разрешении интервалов не рекомендуется по тем соображениям, что эти сведения не имеют прямого отношения к музыкальной системе церковного звукоряда и, будучи воспринимаемы абстрактно, не могут дать положительного результата. Они могут  быть сообщаемы воспитанникам в регентском классе и на спевках семинарского хора.
Изучение церковного пения должно проходить под знаком постепенного освоения его трудностей. Из этих соображений сначала следует научить пению тропарей, потом стихир, канонов, прокимнов, догматиков, антифонов, величаний, задостойников, песнопений постной и цветной триоди.
При обучении пению тропарей не следует ограничиваться воскресными тропарями 8-ми гласов, но на этой основе петь и тропари двунадесятых праздников, общие святым, седмичного круга, служб постной и цветной триоди и требника. Этого же метода следует держаться при обучении пению стихир, канонов, прокимнов.
Освоение предмета не должно ограничиваться пением учащихся в классе; следует систематически давать учащимся домашние задания и посредством опроса на уроках проверять их выполнение.
Контроль за усвоением теоретических знаний предполагает вопросы на практических занятиях, различных типы вокальных самостоятельных работ. По окончанию обучения студент должен обладать необходимым объемом знаний данного курса. Контроль за освоением знаний проводится следующим образом:
а) текущий контроль – проверка выступлений, проведение контрольных работ;
б) промежуточный контроль – аттестации в форме письменных работ и устных ответов;
в) итоговый контроль – зачет.
Зачет включает в себя перечень вопросов за весь курс. Успешный ответ на зачете должен соответствовать следующим требованиям:
1. Соответствие вопросу.
2. Знание мелодии и формы образования напевов.
3. Структурность, логичность, точность изложения.

13.  Интерактивные формы занятий
Не предусмотрены

14.  Преподавание дисциплины на заочном отделении

Форма итоговой аттестации – Зачет (4 часа). Общая трудоемкость – 144 часа (4 ЗЕТ).

	№

	Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем
	Кол-во часов

	
	
	Лекц 
	Практ. занятия 
	Сам.
работа 
	Всего часов

	1
	Раздел 1. Основы элементарной теории музыки
Звук и звукоряд. Свойства звука. Интонирование отдельных звуков, полутонов, тонов. Нотное письмо. Ритм и метр.
	2



	

	8


	10

	2

	Раздел 2. Обзор стихирных и тропарных распевов
Стихирные и тропарные распевы на 8 гласов. Разбор гласовых песнопений праздника Рождества Христова. Разбор  гласовых песнопений праздника Богоявления.
	
	6

	54

	60

	3.
	Раздел 3. Ирмологические гласы
Ирмологические распевы на 8-мь гласов (воскресные, праздничные и будничные).
	
	
	46
	46

	4.
	Раздел 4. Лад и тональность
	2
	
	22
	24

	
	Мажорный и минорный лад. Сольфеджирование и пение со словами знаменных песнопений. Мажорный тональности.
Интонирование мажорных гамм. Минорные тональности.
Интонирование минорных гамм.
	
	

	
	

	
	Зачет
	4
	
	
	4

	Всего:
	8
	6
	130
	144




