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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины «Возрастная психология» - формирование системы знаний об особенностях психологического развития на различных возрастных этапах, закономерностях и нормах возрастного и личностного развития человека, навыков проведения диагностического обследования, а также оказания психологической помощи. 
Основными задачами курса являются:

· понимание закономерностей  и норм возрастного и личностного развития человека;
· овладение навыками проведения диагностического обследования, а также оказания психологической помощи людям различного возраста;
· развитие умений давать оценку степени отклонений развития и функционирования человека от возрастной (социальной) нормы.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы (ОП)
Дисциплина является  дисциплиной по выбору вариативной части ОП.
Для успешного изучения дисциплины студент должен обладать следующими характеристиками: готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению; сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию на протяжении всей жизни; владение навыками познавательной и учебно-исследовательской деятельности, навыками  разрешения проблем; готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации; владение навыками познавательной рефлексии. 

Студент должен: 

- знать основные принципы пастырской деятельности и духовного окормления различных категорий и социальных групп, нормы христианской и общественной морали и нравственности;
- обладать умениями ориентироваться в различных источниках информации;  

-владеть способами познавательной и учебно-исследовательской и педагогической деятельности, а также навыками познавательной рефлексии. 
Дисциплина «Возрастная психология» является сопутствующей для таких дисциплин как «Психология», «Педагогика», «Миссиология», «Пастырское богословие», «Практическое руководство для священнослужителя» и тд.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 
	Шифр и формулировка компетенции 
	Перечень компонентов
	Средства формирования
	Средства оценивания



	Общекультурные компетенции: ОК-6, ОК-7

	Общепрофессиональные компетенции: не предусмотрены

	Профессиональные компетенции: не предусмотрены

	ОК-6: способность работать в коллек тиве, толерантно воспринимать соци альные, этнические конфессиональные и культурные различия.
 
	Знать: 

- систему взглядов и представлений о человеке, обществе, культуре и науке в современном мире;

-основные общенаучные методы исследования и подходы к разрешению проблем психологического фактора, в том числе в возрастном контексте;
Уметь:

-использовать философские положения и категории для оценивания и анализа различных социальных и психологических тенденций, фактов и явлений;

 -формировать и аргументировано отстаивать позицию по различным проблемам науки в русле христианской традиции.
Владеть: 

-культурой  философского мышления;
-навыками чтения и анализа философской и социогуманитарной литературы;
-специальным терминологическим аппаратом. 
	подбор источников информации, подготовка докладов и сообщений на семинарах, участие в дискуссиях на соответствующую тематику, подготовка рефера тов и написание эссе,
участие в деловой игре

	тестовая работа, разрешение проблемных ситуаций, ответы на вопросы устного опроса, написание  контрольных работ, раскрытие темы выступлений на семинарских занятиях, раскрытие темы творческих  заданий. 



	ОК-7: способность к самоорганизации и самообразова нию.

	Знать:

-технологию целеполагания собственной профессиональной деятельности;

-средства осуществления са моорганизации и самообразования;

-приемы и методы  непрерывного самообразования.

Уметь:

-осуществлять поиск профес сионально-значимой информации в сети Интернет и других источниках;

-использовать  электронные образовательные ресурсы в целях самоорганизации и саморазвития;
-разрабатывать план само образования и самоорганизации;
-выбирать средства самообразования и самоорганизации в соответствии с поставленными целями.  

Владеть:

-основами работы с персональным компьютером;
-опытом целеполагания процесса собственного профессионального развития;
- основами моделирования и оценки качества собственного образовательного маршрута и профессиональной карьеры;
-навыками самоанализа, самооценки и самокоррекции.
	подбор источников информации, подготовка докладов и сообщений на семинарах, участие в дискуссиях на соответствующую тематику, подготовка рефера тов и написание эссе,
участие в деловой игре

	тестовая работа, разрешение проблемных ситуаций, ответы на вопросы устного опроса, написание  контрольных работ, раскрытие темы выступлений на семинарских занятиях, раскрытие темы творческих  заданий. 




Уровни формирования компетенций определяются по Паспорту компетенций, формируемых у обучающихся при освоении образовательной программы высшего образования по направлению подготовки 48.03.01 «Теология» (Приложение 1).

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	КУРС IV 

	
	Семестр № 7

	Контактная работа с преподавателем (всего) 
	36

	Лекции 
	12

	в том числе в интерактивной форме
	2

	Семинары 
	24

	в том числе в интерактивной форме
	6

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Реферат 
	6

	Другие виды самостоятельной работы
	30

	Вид итоговой аттестации 
	зачет

	Общая трудоемкость                        часов

                                               зачетных единиц
	72

	
	2


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины

	№

п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела (в дидактических единицах)

	1
	Введение в психологию развития
	     Предмет и задачи. Проблема детерминации психического развития. Основной концептуальный аппарат психологии развития.

	2
	Организация и методы исследования в психологии развития и возрастной психологии
	     Классификация методов психологического исследования. Методы организации исследования. Эмпирические методы исследования. Этика проведения исследования с человеком.

	3
	История становления психологии развития и возрастной психологии
	     Основные теории детского развития во второй половине Х1Х – нач. ХХ в. Взгляды С.Холла, А. Гезелла, А. Бине, Э. Клапареда, К. Бюлера, М. Мид.

	4
	Основные закономерности и факторы психического развития
	     Закономерности психического развития в трудах отечественных и зарубежных психологов (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Ж. Пиаже и др.).

	5
	Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии
	     Психоаналитический подход (психосексуальная теория З. Фрейда, эпигенетическая концепция Э. Эриксона), бихевиоризм о закономерностях психического развития (взгляды Д. Уотсона, Торндайка, Ф. Скиннера), гуманистический подход к развитию (взгляды А. Маслоу, К. Роджерса).

	6
	Концепции психического развития в онтогенезе в российской психологии
	     Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Проблема обучения и развития. Периодизация психического развития в работах Д.Б. Эльконина.

	7
	Развитие ребенка от рождения до семи лет
	     Новорожденность и младенчество. Созревание, обучение и психическое развитие на первом году жизни. Раннее детство: социальная ситуация развития, познавательное развитие, развитие речи. Развитие личности в раннем детстве, кризис трех лет. Дошкольный возраст: игра как ведущий вид деятельности, социальная ситуация развития, основные психологические новообразования. Психологическая готовность к школе.

	8
	Младший школьный возраст
	     Развитие познавательной и личностной сферы младшего школьника. Учебная деятельность и ее роль в психическом развитии ребенка. Основные психологические новообразования.

	9
	Подростковый и юношеский возраст
	     Специфические особенности психики и поведения подростков. Теоретические концепции подросткового кризиса. Развитие личности в отрочестве. Интеллектуальное и личностное развитие в юности.

	10
	Взрослость как психологический период. Старение и старость
	     Нормативные кризисы взрослости. Развитие личности в период взрослости. Старение и старость как биосоциопсихологическое явление. Теории старения и старости. Возрастные задачи и личностные кризисы в старости. Актуальность исследования геронтопсихологических проблем.


5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№

п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих)  дисциплин
	№№ разделов дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Психология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Педагогика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	3
	Пастырское богословие
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Миссиология 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Практическое руководство для священнослужителя
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий

	№


	Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем
	Кол-во часов

	
	
	Лекц
	семин
	Самост. работа студ.
	Всего часов

	1
	     Раздел 1: Введение в психологию развития.

     Тема (лекция): Предмет, задачи психологии развития. Проблема детерминации психического развития. Основной концептуальный аппарат психологии развития.
	2
	
	2
	4

	2
	     Раздел 2: Организация и методы исследования в психологии развития и возрастной психологии.
     Тема (лекция): Классификация методов психологического исследования. Методы организации исследования. 
	2
	
	2
	4

	3
	     Тема (семинар): Эмпирические методы исследования. Этика проведения исследования с человеком.
	
	2
	2
	4

	4
	     Раздел 3: История становления психологии развития и возрастной психологии.

     Тема (семинар): Основные теории детского развития во второй половине Х1Х – начале ХХ века. Взгляды С.Холла, А. Гезелла, А. Бине,
	
	2
	2
	4

	5
	      Тема (семинар): Основные теории детского развития во второй половине Х1Х – начале ХХ века. Взгляды Э. Клапареда, К. Бюлера, М. Мид.
	
	2
	2
	4

	6
	     Раздел 4: Основные закономерности и факторы психического развития.
     Тема (семинар): Закономерности психического развития в трудах отечественных и зарубежных психологов (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Ж. Пиаже и др.).
	
	2
	2
	4

	7
	     Раздел 5: Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии.
     Тема (лекция): Психоаналитический подход. Психосексуальная теория З. Фрейда.
(мини-сообщения во время лекции, интерактивная групповая дискуссия)
	2
	
	2
	4

	8
	     Тема (семинар): Эпигенетическая концепция Э. Эриксона).
	
	2
	2
	4

	9
	     Тема (семинар): Бихевиоризм о закономерностях психического развития (взгляды Д. Уотсона, Торндайка, Ф. Скиннера), генетическая концепция Ж. Пиаже.
	
	2
	2
	4

	10
	     Раздел 6: Концепции психического развития в онтогенезе в российской психологии.

     Тема (семинар): Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Проблема обучения и развития. Периодизация психического развития в работах Д.Б. Эльконина.
	
	2
	2
	4

	11
	     Тема (семинар): Бихевиоризм о закономерностях психического развития (взгляды Д. Уотсона, Торндайка, Ф. Скиннера), генетическая концепция Ж. Пиаже.
	
	2
	2
	4

	12
	     Раздел 7: Развитие ребенка от рождения до 7 лет.
     Тема (лекция): Новорожденность и младенчество. Раннее детство: социальная ситуация развития, познавательное развитие, развитие личности в раннем детстве, кризис трех лет.
	2
	
	2
	4

	13
	     Тема (семинар): Дошкольный возраст: игра как ведущий вид деятельности, социальная ситуация развития, основные психологические новообразования. Психологическая готовность к школе.
	
	2
	2
	4

	  14
	     Раздел 8: Младший школьный возраст.
     Тема (семинар): Учебная деятельность и ее роль в психическом развитии ребенка. Развитие познавательной и личностной сферы младшего школьника. 
(демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации)
	
	2
	2
	4

	15
	     Раздел 9: Подростковый и юношеский возраст.
      Тема (лекция): Теоретические концепции подросткового кризиса. Специфические особенности психики и поведения подростков. Развитие личности в отрочестве.
	2
	
	2
	4

	16
	Тема (лекция): Интеллектуальное и личностное развитие в юности.
(демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации)
	2
	
	2
	4

	17
	     Раздел 10: Взрослость как психологический период. Старение и старость.
     Тема (семинар): Нормативные кризисы взрослости. Развитие личности в период взрослости.
(демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации)
	
	2
	2
	4

	18
	     Тема (семинар): Старение и старость как биосоциопсихологическое явление. Теории старения и старости. Возрастные задачи и личностные кризисы в старости.
ЗАЧЕТ
	
	2
	2
	4

	Всего:
	12
	24
	36
	72


6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

	Темы дисциплины
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Трудоем-кость (час.)

	     Введение в психологию развития
	Выбор информационных источников. Конспект по теме. Составление глоссария
	2

	     Организация и методы исследования в психологии развития и возрастной психологии
	Конспект по теме. Составление аналитического отчета. Написание реферата. 
	4

	     История становления психологии развития и возрастной психологии
	Конспект по теме, подготовка по учебнику и лекциям, составление аналитического отчета. Подготовка к контрольной работе
	4

	     Основные закономерности и факторы психического развития
	Конспект по теме, составление аналитического отчета. Анализ практических ситуаций.

Подготовка реферата (доклада) Работа с информационными источниками. 
	2

	    Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии
	Конспект по теме. Работа с компьютерными базами данных. 
	6

	    Концепции психического развития в онтогенезе в российской психологии
	Конспект по теме, составление аналитического отчета. 

Подготовка к контрольной работе
	4

	    Развитие ребенка от рождения до семи лет
	Конспект по теме, составление аналитического отчета. организация и проведение исследования с 3-мя испытуемыми изучаемого возраста.
	4

	    Младший школьный возраст
	Конспект по теме, составление аналитического отчета, организация и проведение исследования с 3-мя испытуемыми изучаемого возраста.
	2

	    Подростковый и юношеский возраст
	Конспект по теме. Составление плана и программы обследования ребенка, организация и проведение исследования с 3-мя испытуемыми изучаемого возраста.
	4

	    Взрослость как психологический период. Старение и старость
	Конспект по теме. Организация и проведение исследования с 3-мя испытуемыми изучаемого возраста. Написание отчета по результатам исследования.
	4


7. Тематика курсовых работ (проектов) 
Не предусмотрена

8. Примерная тематика рефератов
1. Психоаналитические теории развития личности.
2. Эпигенетическая теория развития личности Э. Эриксона.

3. Проблема эгоцентрической речи и эгоцентрического мышления
в работах Ж.Пиаже и Л.С. Выготского.
4. Причины и условия психического развития ребенка в культурно-исторической концепции Л.С. Выготского.
5. Роль общения в психическом развитии человека.

6. Роль наследственности и среды в психическом развитии ребенка.
7. Генезис и развитие форм общения ребенка и взрослого в онтогенезе.
8. Влияние «дефицита общения» на психическое развитие ребенка.
9. Факторы риска в психическом развитии ребенка.
10. Соотношение возрастного и функционального развития в онтогенезе.
11. Ведущая роль обучения в психическом развитии ребенка.

12. Роль возрастных кризисов в психическом развитии.

13. Психологические особенности младенческого возраста.
14. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка.
15. Развитие Я-концепции в онтогенезе.
16. Роль семьи в психическом развитии ребенка.

17. Развитие общения со сверстниками в детском возрасте.

18. Психологические особенности младшего школьника.
19. Диагностика и коррекция психологической готовности ребенка к школе.
20. Теории подросткового возраста.
21. Развитие личности в подростковом возрасте.

22. Основные стадии морального развития личности в онтогенезе.
23. Психологические особенности юношеского возраста.
24. Специфика психического развития человека в зрелом возрасте.
9. Фонд оценочных средств для проведения итоговой аттестации обучающихся по дисциплине
	Шифр компетенции
	Формулировка

	ОК-6
	Способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

	Содержательное описание уровня
	Форма итого-вой аттестации
	Средства оценивания в рамках итоговой аттестации обучающихся по дисциплине

	Базовый уровень

	     Знать историю становления и современные достижения Возрастной психологии как особого направления в психологии, основные особенности данной дисциплины и ее связь с теологическим знанием.
	зачет
	     Вопросы к зачету № 32-59.

	     Уметь  использовать знания Возрастной психологии для объяснения особенностей поведения различных возрастных групп людей и преодоления возможных проблемных ситуаций.
	зачет
	     Вопросы к зачету. Отчет по результатам психологического обследования, проведенного на 5 испытуемых различного возраста  с использованием не менее 6 методик.

	     Владеть системой базовых знаний Возрастной психологии; теоретическими и экспериментальными методами применения данных знаний на практике; средствами организации собственной познавательной деятельности.
	зачет
	    Вопросы к зачету. Отчет по результатам  психологического обследования, проведенного на 5 испытуемых различного возраста  с использованием не менее 6 методик.

	Повышенный уровень

	     Знать историю развития и современное состояние  Психологии как науки в целом и ее взаимосвязь с теологической наукой; 
	зачет
	     Самостоятельно разработать коррекционно-развивающее занятие  для детей определенного возраста, направленное на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой либо личностной сферы.

	     Уметь разрабатывать и применять коррекционно-развивающие мероприятия для детей и подростков, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой и личностной сферы
	зачет
	     Разработать план консультации обучающегося по вопросам профессионального выбора.

	     Владеть прикладными знаниями в области смежных наук; опытом применения теологических знаний; методами организации познавательной деятельности.
	зачет
	     Разработать план семинара для родителей, посвященный психологическим особенностям развития личности подростков и трудностям их воспитания.

	Шифр компетенции
	Формулировка

	ОК-7
	Способность к самоорганизации и самообразованию

	Базовый уровень

	     Знать и реализовывать  технологию целеполагания собственной профессиональной деятельности; знать и осознавать необходимость непрерывного самообразования.
	зачет
	     Вопросы к зачету № 1-31.

	     Уметь осуществляет поиск профессионально-значимой информации в сети различных источниках; использовать электронные образовательные ресурсы в целях самоорганизации и саморазвития; разрабатывать план самообразования и самоорганизации; выбирать средства самообразования и самоорганизации в соответствии с поставленными целями.  
	зачет
	     Отчет по результатам экспериментального исследования, проведенного на 3-х испытуемых  с использованием не менее 6 методик с оценкой возможных рисков нарушений функционирования и дезадаптации личности.

	     Владеть основами работы с персональным компьютером; опытом целеполагания процесса собственного профессионального развития; основами моделирования и оценки качества собственного образовательного маршрута; навыками самоанализа, самооценки и самокоррекции.
	зачет
	     Отчет по результатам экспериментального исследования, проведенного на 5 испытуемых различного возраста  с использованием не менее 6 методик с оценкой возможных рисков нарушений функционирования и дезадаптации личности.

	Повышенный уровень

	     Знать технологию целеполагания собственной профессиональной деятельности и  средства осуществления самоорганизации и самообразования для непрерывного самообразования.
	зачет
	     Вопросы к зачету № 10-28.
Дополнительный вопрос

Пример: Перечислите факторы, способствующие появлению комплекса неполноценности с точки зрения концепции Э. Эриксона?

	     Уметь осуществлять поиск профессионально-значимой информации в различных источниках, использовать электронные образовательные ресурсы в целях самоорганизации и саморазвития, разрабатывать планы самообразования и самоорганизации, выбирать для этого  средства в соответствии с поставленными целям. 
	зачет
	     Отчет по результатам экспериментального исследования, проведенного на нескольких испытуемых  с использованием не менее 6 методик (акцент на интерпретации и наглядном представлении данных).

	     Владеть основами работы с персональным компьютером; обладать опытом целеполагания процесса собственного профессионального развития и основами моделирования и оценки качества собственного образовательного маршрута; навыками самоанализа, самооценки и самокоррекции.
	зачет
	     Оценить риски возможных нарушений в ходе психического развития и поведении обследованных испытуемых

	Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

	Для  получения оценки на экзамене необходимо: посещение лекций, активная работа на семинарах, наличие конспектов и выполнение всех самостоятельных работ и кейс-заданий, творческих заданий, удовлетворительные оценки по тестам и контрольным работам.

	Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации:

	«отлично»
	     Глубокое и систематическое знание всего материала по дисциплине «Возрастная психология», знакомство с дополнительной литературой и информацией, легко и творчески справляется с практическими заданиями, полностью овладел компетенциями как на базовом, так и на повышенном уровне трудности. А именно: Знает особенности психического развития на различных возрастных этапах, в периоды кризисов и под воздействием факторов риска, причины дезадаптации, дает оценку степени нарушения функционирования. Умеет разрабатывать  программы комплексного психодиагностического обследования личности и конкретных возрастных групп.

	«хорошо»
	     Знание основных вопросов программы, сформированы умения и навыки, позволяющие справляться с предложенными практическими заданиями и психологическими проблемами, овладел компетенциями на базовом и частично на повышенном уровне трудности. А именно: Знает основные особенности психического развития на различных возрастных этапах, в периоды кризисов и под воздействием факторов риска, закономерности и нормы функционирования, возрастного и личностного развития человека.  Умеет разрабатывать  программу комплексного психодиагностического обследования личности и конкретных возрастных групп.

	«удовлетворительно»
	     Фрагментарные поверхностные знания по предмету, частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий, овладел компетенциями только на базовом уровне. А именно: Знает общие особенности психического развития на различных возрастных этапах и в периоды кризисов. Умеет в общих чертах ланировать и проводить диагностическое обследование обучающихся с использованием стандартизированного инструментария.

	«неудовлетворитель-но»
	Отрывочное знание материала, отсутствие умений и навыков, свидетельствующее о несформированности заявленных компетенций. 


10. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
а) основная литература
1. Мухина В.С., Возрастная психология: Феноменология развития.  М.: Академия, 2005, 2006, 2009.

2. Нартова-Бочавер С.В., Потапова А.В., Введение в психологию развития.  М.: Флинта: МПСИ, 2005, 2008.
б) дополнительная литература
1. Возрастная психология: детство, отрочество, юность: Хрестоматия /под ред. Мухина В.С., Хвостов А.А.  М.: Академия, 2009.

2. Возрастная психология /под ред. Т.Д. Марцинковской. М.: Академия, 2011.-336с.

3. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н., Возрастная психология:    Полный жизненный цикл развития человека. М., Сфера, 2001, 2002, 2004. 

4. Обухова Л.Ф., Возрастная психология. М., Юрайт, 2010, 2012. 

5. Поливанова К.Н., Психология возрастных кризисов.  М.: Академия, 2000.

6. Практикум по возрастной психологии / под ред. Головей, Рыбалко.  СПб.: Речь, 2001, 2002.

7. Шаповаленко И.В., Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). М.: Гардарики, 2004, 2005.-349с. 

8. Эльконин Б.Д., Детская психология.  М., Академия, 2004.

в) программное обеспечение
1. Microsoft Internet Explorer (или другой браузер) 

2. Microsoft Windows ХР 

3. Microsoft Office 2007 и выше

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
1. Информационно – библиотечная система «Ирбис»

2. Библиотека Киево-Печерской Лавры. - http://biblioteka.lavra.ua/
3. Библиотека православных ресурсов. - http://www.synaxis.info/
4. Библиотека святоотеческой литературы. - http://www.orthlib.info/
5. Православная электронная библиотека. - http://www.pravoslavieto.com/
6.Фундаментальная библиотека ЯГПУ им. К. Д. Ушинского. - http://yspu.org/index.php/Фундаментальная_библиотека 
7. Электронные ресурсы ПСТГУ. - http://pstgu.ru/e_resources/
8. Электронная библиотека МДА. - http://www.mpda.ru/elib/
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины
1. учебный класс, оборудованный стендами, макетами, наглядными пособиями, оснащенный техническими средствами и необходимыми приборами,

2. учебную и учебно-методическую литературу в количестве не менее 0,5 каждого издания на одного студента,

3. мультимедийные, аудио- и видеоматериалы,
12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Данная дисциплина дисциплиной по выбору и входит в вариативную часть профессионального цикла. Введение дисциплины «Возрастная психология» обусловлено рядом важных факторов общепрофессиональной и общекультурной подготовки.
         При изучении дисциплины используются следующие формы работы: 

1. Лекции, на которых рассматриваются основные теоретические вопросы данной дисциплины. 

2. Семинарские занятия, на которых проводится опрос по теоретическим вопросам изучаемых тем, разбираются проблемные ситуации и решаются задачи.  При подготовке к семинару следует использовать рекомендованную преподавателем методическую литературу для освоения теоретического материала, решить задачи, разобрать проблемные ситуации и примерные тесты. По каждой теме дисциплины в конце семинарского занятия проводится устный опрос. Задания включают несколько вопросов. За работу на семинаре и за написание теста, в зависимости от продемонстрированных знаний, умений и навыков, студент может набрать разное количество баллов. 

3.Самостоятельная работа. В самостоятельную работу студентов входит: подготовка к семинарскому занятию (освоение теоретического материала, подготовка самостоятельных работ, включающих в себя решение задач, ответы на проблемные вопросы); анализ учебного видеофильма по заданным преподавателям вопросам; знакомство с дополнительной литературой (работа оценивается дополнительными баллами). 

4. Зачет сдается письменно или устно по всем темам дисциплины. Для подготовки к зачету следует воспользоваться рекомендованной преподавателем методической литературой, своими конспектами лекций и  выполненными самостоятельными работами. 

Успешный ответ на зачете по вопросам билета должен соответствовать следующим требованиям:

1.​ Соответствие ответа заданному вопросу.

2.​ Знание историографии, проблематики темы.

3.​ Структурность, логичность, точность изложения.

4.​ Безошибочность в знании фактов (даты, имена, содержание и место события).

5.​ Правильная и ясная речь.

6.​ Наличие выводов и аргументированной интерпретации фактов.
Методические рекомендации при работе над конспектом во время проведения лекции: 

       Конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, каждый лист которой должен иметь поля, на которых делаются пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. 

       Необходимо записывать тему и план лекций, рекомендуемую литературу к теме. Записи разделов лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. Для выделения разделов, выводов, определений, основных идей можно использовать цветные карандаши и фломастеры. Названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы при самостоятельной работе найти и вписать их. В конспекте дословно записываются определения понятий, категорий и законов. Остальное должно быть записано своими словами. Каждому обучающемуся необходимо выработать и использовать допустимые сокращения наиболее распространенных терминов и понятий. В конспект следует заносить всё, что преподаватель пишет на доске, а также рекомендуемые схемы, таблицы и т.д. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы:

       Самостоятельная работа обучающихся является важнейшей составной частью учебного процесса. Самостоятельная работа представляет собой осознанную познавательную деятельность обучающихся, направленную на решение задач, определенных преподавателем. В ходе самостоятельной работы обучающийся решает следующие задачи: 

– самостоятельно применяет в процессе самообразования учебно-методический комплекс, созданный профессорско-преподавательским составом духовного учебного заведения в помощь;

– изучает учебную литературу, углубляет и расширяет знания, полученные на лекциях; 

– осуществляет поиск ответов на обозначенные преподавателем вопросы и задачи; 

– самостоятельно изучает отдельные темы и разделы Возрастной психологии; 

– совершенствует умение анализировать и обобщать полученную информацию.

 Самостоятельная работа включает все ее виды, выполняемые в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования (ФГОС) и рабочим учебным планом: 

– подготовку к текущим занятиям (лекция, практическое занятие, контрольная работа, тестирование, устный опрос); 

– изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельное изучение; кроме того: 

– выполнение индивидуальных домашних заданий, рефератов, выполнение других индивидуально полученных заданий или предложенных по личной инициативе обучающегося, докладов в группе, на студенческих конференциях; 

– участие в конкурсах и конференциях, и другие работы, выполняемые не в обязательном порядке под руководством преподавателя или без его руководства. Трудоемкость самостоятельной работы обучающихся в часах по всем дисциплинам указывается в рабочих учебных планах подготовки бакалавров по направлениям подготовки.

Методические рекомендации по работе с литературой

       Всю литературу по Возрастной психологии можно разделить на основную и  оригинальные научные монографические источники и научные публикации в периодической печати. Из них можно выделить литературу основную (рекомендуемую), дополнительную и литературу для углубленного изучения дисциплины. Изучение дисциплины следует начинать с основной литературы, в которой изложены основы научных знаний по данному предмету в соответствии с целями и задачами обучения, установленными программой. При работе с литературой следует учитывать, что имеются различные виды чтения, и каждый из них используется на определенных этапах освоения материала. 

       Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов и поиск их значения в справочной литературе. В частности, при чтении указанной литературы необходимо подробнейшим образом анализировать понятия. 

       Сквозное чтение предполагает прочтение материала от начала до конца. Сквозное чтение литературы из приведенного списка дает возможность обучающемуся сформировать свод основных понятий из изучаемой области и свободно владеть ими. Выборочное – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса выборочное чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться при подготовке к практическим занятиям по соответствующим разделам. 

       Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его конспектированием. Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том случае, если при чтении текстов обучающийся будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из этих вопросов сформулирована в приведенном в ФОС перечне вопросов для собеседования. Перечень этих вопросов ограничен, поэтому важно не только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с помощью вопросов к текстам. 

       Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной информации. Есть несколько приемов изучающего чтения: 1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; автор; источник; основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставления имеющихся точек зрения по рассматриваемым вопросам; новизна. 2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: медленно прочитать текст, стараясь понять смысл изложенного; выделить ключевые слова в тексте; постараться понять основные идеи, подтекст и общий замысел автора. 3. Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, утверждений, выводов. К этому можно добавить и иные приемы: прием реферирования, прием комментирования. Важной составляющей любого солидного научного издания является список литературы, на которую ссылается автор. При возникновении интереса к какой-то обсуждаемой в тексте проблеме всегда есть возможность обратиться к списку относящейся к ней литературы. В этом случае вся проблема как бы разбивается на составляющие части, каждая из которых может изучаться отдельно от других. 
Характер учебного материала и структура его прохождения предусматривают обязательное участие (посещение и активная работа) студентов по всех видам учебных занятий. Поэтому в рамках данного курса вводятся различные формы контроля:

1) текущий контроль учебной работы и знаний студентов (учет посещаемости, оценки за выступления и доклады на семинарских занятиях, консультирование);

2) промежуточный контроль знаний студентов (контрольная работа; тестирование, проверка рефератов, эссе), которые проводятся в течении двух аттестационных недель;

3) итоговый контроль (проверка знаний по всей программе курса).

Итоговой формой контроля по данной дисциплине является экзамен, который проводится в форме устных или письменных ответов на вопросы 

При выставлении итоговой оценки учитываются результаты, полученные в ходе текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов исходя из следующих посылок: при расчете итоговой оценки (как средней величины) «вес» зачетной оценки составляет 40%, оценок, полученных на семинарских занятиях – 20%, контрольной работы – 20%, рефераты, эссе – 20%
         Основными видами и формами  работы студентов по данной дисциплине наряду с лекциями и семинарами являются:

 подготовка рефератов и докладов к семинарским занятиям;

 аннотирование и конспектирование литературы;

 подготовка к контрольным работам, тестам и экзамену.

           В процессе изучения данной дисциплины учитывается посещаемость лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также качество и своевременность подготовки теоретических материалов, практических заданий и презентаций докладов, рефератов. По окончании изучения дисциплины проводится экзамен.

           Для аттестации студентов можно использовать балльно-рейтинговую систему оценивания:

	№

п/п
	Темы дисциплины
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Балл

	1
	Введение в психологию развития


	- аннотация
	2

	
	
	- конспект
	2

	2
	Организация и методы исследования в психологии развития и возрастной психологии.


	- конспект
	2

	
	
	- аннотация одного из предложенных источников


	3



	3
	История становления психологии развития и возрастной психологии
	- конспект
	2

	
	
	- составление аналитического отчета
	3

	4
	Основные закономерности и факторы психического развития
	- конспект дополнительной литературы по теме
	2

	
	
	- реферат
	6

	
	
	- аннотация
	2

	5
	Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии
	- конспект дополнительной литературы по теме
	2

	
	
	- составление аналитического отчета
	4

	6
	Концепции психического развития в онтогенезе в российской психологии
	- конспект дополнительной литературы по теме
	2

	
	
	- аннотация
	2

	7
	Развитие ребенка от рождения до семи лет
	- конспект дополнительной литературы по теме
	2

	
	
	- проведение обследования и составление психологической характеристики ребенка старше 4-х лет
	6

	8
	Младший школьный возраст
	- конспект дополнительной литературы по теме
	2

	
	
	- Обобщение результатов обследования и написание психологической характеристики ребенка 7-11 лет
	6

	9
	Подростковый и юношеский возраст
	- первичная обработка экспериментальных данных группы по одной методике
	6

	
	
	- проведение обследования и составление психологической характеристики испытуемых 12-15 и 15-17 лет
	6

	10
	Взрослость как психологический период. Старение и старость
	- проведение обследования и составление психологической характеристики испытуемого старше 20 лет
	6


1. По каждой теме проводится самостоятельная работа или тест на владение основными понятиями, которые оцениваются в 1 балл.

2. Максимальное количество баллов по системе заданий для самостоятельной работы: 68 баллов. 

3. В случае несвоевременной сдачи заданий (без уважительной причины) баллы снижаются: 

- при сдаче на следующей неделе после установленного срока – на 0,5 балла;

- при сдаче на третьей и последующих неделях – на 1 балл.

Максимальная сумма баллов для промежуточной аттестации устанавливается исходя из количества изученных тем и заданий к ним. 
      На заочном отделении преподавание этой дисциплины предусмотрено
Вопросы к зачету по дисциплине «Возрастная психология»
1. Предмет и задачи возрастной психологии и психологии развития

2. Проблема детерминации психического развития. Преформированный и непреформированный типы развития

3. Методы возрастной психологии и психологии развития

4. Становление возрастной психологии как самостоятельной области психологической науки

5. Психическое развитие, его области и основные закономерности

6. Неравномерность и гетерохронность психического развития

7. Периодичность и стадиальность психического развития

8. Понятие о возрастном кризисе. Нормативные и ненормативные кризисы развития

9. Сензитивность как закономерность психического развития

10. Факторы психического развития. Биогенетический и социогенетический подходы к проблеме развития

11. Биологический фактор, его роль в психическом развитии 

12. Фактор социальной среды, его роль в психическом развитии

13. Первые концепции психического развития. Взгляды С. Холла, Э. Клапареда, А. Бине

14. Первые концепции психического развития. Взгляды А. Гезелла и  К. Бюлера

15. Теория конвергенции двух факторов В. Штерна

16. Психическое развитие с позиций классического психоанализа З. Фрейда. Стадии развития ребенка до 3-х лет

17. Стадии психосексуального развития ребенка старше 3-х лет (по З. Фрейду)

18. Теория психосоциального развития личности Э. Эриксона. Стадии развития ребенка от рождения до 7 лет

19. Стадии развития ребенка в младшем школьном и подростково-юношеском возрасте (по Э. Эриксону). Эго-идентичность и кризис идентичности

20. Психосоциальные стадии развития  периода зрелости по Э.Эриксону 

21. Бихевиоризм о закономерностях детского развития. Взгляды Дж. Уотсона и Э. Торндайка

22. Теория оперантного научения Б.Ф. Скиннера

23. Развитие интеллекта в концепции Ж. Пиаже. Сенсомоторная и дооперациональная стадии развития интеллекта

24. Эксперименты Пиаже, демонстрирующие сущность предпонятий и эгоцентризма ребенка

25. Стадии конкретных и формальных операций по Ж. Пиаже, оценка его концепции

26. Интеллект как пример биологической адаптации, сущность понятий:  ментальная схема, ассимиляция и аккомодация

27. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского – основные положения

28. Роль социальной среды в психическом развитии. Понятие о знаке и интериоризации в концепции Л.С.Выготского

29. Проблема обучения и развития в психологии. Понятие об уровне актуального и зоне ближайшего развития ребенка

30. Понятие психологического возраста и проблема периодизации детского развития в работах Л.С. Выготского

31. Периодизация психического развития Д.Б. Эльконина

32. Новорожденность как кризисный период

33. Психическое развитие ребенка в период младенчества. 

34. Психологические новообразования периода младенчества. Кризис одного года.

35. Социальная ситуация развития и развитие предметной деятельности в  раннем возрасте.

36. Познавательное развитие ребенка в раннем детстве.

37. Развитие личности ребенка в раннем детстве. Кризис трех лет

38. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.

39. Познавательное развитие ребенка в дошкольном детстве.

40. Развитие личности в дошкольный период. Кризис семи лет и проблема готовности к школе

41. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем школьном возрасте.

42. Учебная деятельность, ее психологическая структура.

43. Адаптация ребенка к школе, первые трудности в учебе и их причины

44.  Познавательное развитие ребенка в младшем школьном возрасте

45.  Личностное развитие ребенка в младшем школьном возрасте, основные новообразования

46.  Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности подростка

47.  Проблема подросткового кризиса в психологии.

48.   Подростковый возраст – когнитивное, психосексуальное и личностное развитие. 

49.  Специфические особенности психики и поведения подростков. Типичные подростковые реакции.

50.  Юность как психологический возраст. Задачи развития в юности. 

51.  Социальная ситуация и ведущая деятельность в юности.

52.  Когнитивное и личностное развитие в юношеском возрасте.

53.  Взрослость как психологический период. Проблема периодизации взрослости.

54. Ранняя взрослость – задачи развития, когнитивное и личностное развитие, кризис 30 лет.

55. Средняя взрослость – задачи развития. Когнитивное и личностное развитие, кризис среднего возраста.

56. Нормативные кризисы периода взрослости.

57. Теории старения и старости. Возрастные границы старости.

58. Поздняя взрослость – задачи развития, физические и социальные изменения в старости. 

59. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. Изменения в когнитивной и личностной сфере.

13. Интерактивные формы занятий (8 час.)
	№

п/п
	Темы дисциплины
	Форма проведения занятия
	Трудоем-кость (час.)

	
	
	
	лекц
	семин

	5
	Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии.

	мини-сообщения во время лекции, интерактивная групповая дискуссия.


	2
	-

	8
	Младший школьный возраст
	демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации
	-
	2

	9
	Подростковый и юношеский возраст
	демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации
	-
	2

	10
	Взрослость как психологический период.
	демонстрация эксперимента с использованием видео-презентации
	-
	4


14. Преподавание дисциплины на заочном отделении
Форма итоговой аттестации – ЗАЧЕТ  на 4 курсе.

	№

п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Часов (всего)

	
	
	лекц
	семин
	самост

	1,2
	     Тема: Введение в психологию развития. Предмет и задачи. Проблема детерминации психического развития. Основной концептуальный аппарат психологии развития. 
     Организация и методы исследования в психологии развития и возрастной психологии.     Классификация методов психологического исследования. Методы организации исследования. Эмпирические методы исследования. Этика проведения исследования с человеком.
	1
	1
	16

	3,4,5,6
	     Тема: История становления психологии развития и возрастной психологии.     Основные теории детского развития во второй половине Х1Х – нач. ХХ в. Взгляды С.Холла, А. Гезелла, А. Бине, Э. Клапареда, К. Бюлера, М. Мид.

      Основные закономерности и факторы психического развития. Закономерности психического развития в трудах отечественных и зарубежных психологов (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Ж. Пиаже и др.).
     Основные концепции психического развития человека в зарубежной психологии. Психоаналитический подход (психосексуальная теория З. Фрейда, эпигенетическая концепция Э. Эриксона), бихевиоризм о закономерностях психического развития (взгляды Д. Уотсона, Торндайка, Ф. Скиннера), гуманистический подход к развитию (взгляды А. Маслоу, К. Роджерса).
      Концепции психического развития в онтогенезе в российской психологии. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Проблема обучения и развития. Периодизация психического развития в работах Д.Б. Эльконина.
	1
	
	16

	7,8
	     Тема: Развитие ребенка от рождения до семи лет.     Новорожденность и младенчество. Созревание, обучение и психическое развитие на первом году жизни. Раннее детство: социальная ситуация развития, познавательное развитие, развитие речи. Развитие личности в раннем детстве, кризис трех лет. Дошкольный возраст: игра как ведущий вид деятельности, социальная ситуация развития, основные психологические новообразования. Психологическая готовность к школе. 
     Младший школьный возраст. Развитие познавательной и личностной сферы младшего школьника. Учебная деятельность и ее роль в психическом развитии ребенка. Основные психологические новообразования.
	1
	
	30

	9,10
	     Тема: Подростковый и юношеский возраст. Специфические особенности психики и поведения подростков. Теоретические концепции подросткового кризиса. Развитие личности в отрочестве. Интеллектуальное и личностное развитие в юности.
     Взрослость как психологический период. Старение и старость.     Нормативные кризисы взрослости. Развитие личности в период взрослости. Старение и старость как биосоциопсихологическое явление. Теории старения и старости. Возрастные задачи и личностные кризисы в старости. Актуальность исследования геронтопсихологических проблем.
ЗАЧЕТ (4 часа)
	1
	1
	29

	
	ИТОГО
	2
	2
	64


20

